Ta téte et ton dos sont bien droifs
comme le dossier d'un fauteuil.
Tu plies encore un petit peu plus

les jambes ...
Tu es debout, bien droit, A

tes bras sont relachés le long du corps.
Tu regardes bien droif devant foi.
Tu respires tranquillement,

Toujours le regard bien fixe,
en expirant, tu commences
a descendre un petit peu
tes jambes.
Attention, tes talons -
A he doivent pas décoller Tu allonges les bras devant foi.
dusol! Iis sont bien tendus ef tes mains
aussi, jusqu'au bout des doigts.
Ce sont les accoudoirs du fauteuil.
Ef maintenant,
reste immobile un instant.




