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Vous vous demandez comment vous allez occuper ces vacances de Noél ?

L’équipe du centre social AMISC vous a confectionné ce petit livret.

Vous y trouverez:
Des recettes
Des activités manuelles

Des mots croisés

Des dessins magiques
Des mots mélés
Un memory

Une lettre codée

Nous espérons que ce livret d’activités vous permettra de partager

de bons moments en famille




UN BON CHOCOLAT CHAUD ¢

Chocolat
chaud
italien

1 | de lait entier

» 120 g de chocolat noir
fondant

» 40 g de cacao en
poudre non sucré

« 40 g de sucre en
poudre

+ 40 g de fécule de mais
(type Maizena®)

1. Hachez le chocolat noir
au couteau. Versez-les
brisures obtenues dans un
récipient que vous installez
ensuite dans un bain-
marie.

2. Faites fondre le chocolat
au bain-marie, a feu doux.
Remuez régulierement
jusgu'a obtentiond’un
chocolat lisse et
homogene. Réservez.

3. Hors feu, versez le lait
dans une casserole,
ajoutez-y le chocolat
“fondu.

4. Tamisez la fécule et le
cacao amer et incorporez-
les aux ingrédients de la
casserole.

5. Mélangez le tout. Mettez
a chauffer sur feu moyen
doux.

6. Fouettez pendant que le
mélange chauffe.

Puis ajoutez le sucre.
Faire chauffer sans laisser
bouillir. Plus le chocolat va
chauffer plus il va épaissir.

Selon que vous I'aimez
plutét liquide ou

| vraiment dense, arrétez
la cuisson quand vous
atteignez la consistance

vou [ue- ; www.cuisinea z.cn;n

Histoire du chocolat chaud

Le chocolat chaud aurait été inventé par les Mayas, avec une recette
toutefois plus épicée et ameére que celles d'aujourd’hui. Le voyage dans
Ihistoire du chocolat commence dans le sud-américain, avec les
Incas en

Equateur. La-bas, le chocolat chaud traditionnel est sucré et souvent
saupoudré de fromage.

En Espagne, tout d'abord le chocolat chaud était la boisson favorite
de l'aristocratie espagnole. Aujourd'hui beaucoup d'espagnols
prennent du chocolat chaud au petit déjeuner accompagné de churros.
Dés 1892, aux Pays Bas a été créé la poudre de cacao avant d'étre
transformée en barre chocolatée.

Depuis cet époque les Néerlandais aiment le chocolat sous toute ses
formes.

Au Mexique, le chocolat chaud se décline sous plusieurs formes et est
souvent vendu en morceaux ronds ou hexagonaux a dissoudre dans
de 'eau chaude, du lait ou de la créme.

li est ensuite mélangé et agrémenté de cannelle, vanille, piment ou
d’encore plus de chocolat.

Chocolat chaud espagnol

INGREFIENTS

« 500 ml de lait

« 50 ml d'eau

» 50 g de sucre

» 25 g de cacao

- 10 g de maizena

« Cannelle, vanille, zeste d'orange, gingembre etc..

1. Dans un bol, mélanger le sucre et la maizena

2. Ajouter le cacao

3. Dans une casserole profonde verser le lait et ajouter la préparation
précédente au cacao

4. Ajouter le sucre melanger, parfumer au choix gingembre cannelle,
ou gousse de vanille...

5. Placer sur le feu et faire chauffer jusqu'a épaississement du
chocolat chaud.

| www.mesinspirationsculinaires.com
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LA RECETTE DU MANNELE

INGREDIENTS :
e 125g de beurre

o 80g de sucre roux

« 100g de miel d'acacia
o 1ceuf
o 300g de farine
o 1 cuillere a café de levure chimique
o 1 cuillére a soupe d'épices a pain d'épices

Etape 1

Mélangez le beurre ramolli, le
sucre et le miel. Incorporez I'ceuf.

Etape 2

Tamisez la farine, la levure et les
épices. Ajoutez le tout au mélange et
formez une pate.

Etape 3

Filmez la pate et laissez-la
reposer au réfrigérateur pendant
30 minutes.

https://www.hug01escargot.com/activites—enfants/recettes/?:1429-b0nhomme-en-pain~d-epices/



Etape 4 ,- .

Préchauffez le four & 180°. Etalez
la pate sur une surface farinée ou
entre deux feuilles de papier
sulfurisé. La pate doit faire un

1/2 centimétre d'épaisseur et ne }
doit pas étre collante, sinon vous '
aurez du mal a démouler vos
bonshommes. !

Etape 5

Découpez les bonshommes a l'aide
d'un emporte-piéce.

Etape 6

Disposez les bonshommes sur
une plaque recouverte de papier
sulfurisé. Laissez-les cuire 10 a
15 minutes a 180°.

| Etape 7

Décorez vos bonshommes quand ils
sont froids sinon votre décoration va

- fondre. Pour "coller" les boutons
bonbons, on a utilisé le crayon pétissier
blanc qui nous a servi a dessiner les
yeux et la bouche des bonshommes. El
voila, il ne vous reste plus qu'a les

~ | croquer !
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/" Une fmls VoS -'agrumes mangés n'hésitez

: e EN.RME ressource et
: eurs fonctions !

/dee 1/PRODUIT D’ENTRETIEN

Mettre dans un récipient du vinaigre lam:
quelques écorces d'orange et laisser
maines minimum. Cet élixir p
malson sols, surfag;g
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Une fois séchées avec ou
broyez vos écorces al'z

Idée 4/ ORANGETTES

1. Laver et essuyer les oranges. Garder les écorces.
fois : mettre une casserole d'eau a bouillir, lorsque I'ea
ger les écorces entiéres dedans, attendre qu 'eau se
bouillir et laisser 5 minutes. Egoutter dans un:
ler cette opération 2 fois.

2. Laisser totalement refroidir puis déco
3. Faire un sirop avec un verre de sucre e
3 ébullition, plonger vos écorces et |a
nutes. "
4, Laisser refroidir totalement et re
5. Etaler les écorces d'agrumes c

Matériel : Peaux de cléme
ciseaux.
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Remplis la grille & I'aide des définitions et tu trouveras le message vertical |

Amuses-~toi bien |

1
2
3
4
5
6 - -
7
8
9
||
10
11
12
13
14

1 — Nom du centre social

2 - Lieu accueil enfant parent : LAEP « La ..... »

3 — Nl est partagé

4 — Atelier en vidéo sur le youtube de 'AMISC

5 —On y bidouille des composants électroniques, fabrique des robots, etc.

6 — Le dernier film de FAMISC réalisé par Jean Marie Chatelier : Ca m’est ....... | {Egalement disponibie
sur ta chaine Youtuhe de ' AMISC)

7 — Quartier ol il y a un local pour les activités

8 — Nom du Point Accueil Ecoute Jeunes

9 — Commission pour des sorties ... oll des repas partagés sont organisés {entre autres)
10 — Beaucoup de sorties et d'activités sont proposées pendant ces périodes

11 — Groupe qui a organisé le marché de Noél & 'accueil de FAMISC

12 — Elie s’appelle 1, 2, 3 Soleil |

13 — Commission ol 'on prépare et réfléchit ensemble pour les activités des 8 -18 ans

14 — Un vendredi par mois, les families peuvent venir y jouer !




Voici un message pour toi !
Remplis 1a grille & [aide des définitions et tu trouveras le message vertical !

Amuses-toi bien |

d ||

ol ||

1 - Activité pour les jeunes entre 8 et 15 ans te mardi soir & 'AMISC
7 .~ Réunion entre jeunes et professionnels ol les jeunes s'expriment
3 — Projet du mercredi aprés-midi, en version Manga

4 — Animatrice bientbt a la retraite

5 -~ Moment de partage 3 la fin de 'activité du mercredi aprés midi

6 — Nom du centre social
7 — Périodes oli 'on organise beaucoup d’activités

8 — Pendant le confinement, on peuvait faire un pour les jeux de société

g9 — Dans quel quartier est situé le loca!

10 — Animatrice jeunesse depuis cet été
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Horizontal

Saison de Nogél
Yéhicule du pére Noel
Se féte e 25 décembre
Arbre de Noél

10 Semet en haut du sapin

o ~ BN

www.educol.net
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Vertical
Caractérise le pére Noél
Brillante ou lumineuse
Rudalph enest un
Biscuits de Nogl

Décore les branches
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Mots mélés niveau 1

DINDE

FAMILLE

GUIRLANDE

JOIE

NEIGE

DECEMBRE

HIVER

CHOCOLATS

AVENT

BUCHE

HOUX

ETOILE

BOULE

LUTIN

NUIT

FETE




Mots mélés hiveau 2
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OFFRIR

CALENDRIER

JOIE

BUCHE

AVENT

AMOUR

CHAUSSONS

DECEMBRE

REVEILLON

BONNET

FAMILLE

RENNES

FETE

BOULE

NUIT

HOUX

CHOCOLATS

CADEAUX

LUTIN

NEIGE

SAPIN

FLOCON

HIVER

ETOILE

DECORATIONS

FROID

LUMIERE

GUIRLANDE

BONHOMME

BOUGIE

BLANC

DINDE

POLENORD

MAGIE

TRAINEAU

PERENOEL
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