Cahier
d’activités
Ados

Printemps 2021
Centre Social AMISC

Jmaginer, échanger, participer : ensemble construisens des projels...



Nous avons un message pour toi !
o 0 Mais il faut le decoder !
/. \«}\ 4\ Bon courage !
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Aide labeille a retrouver son chemin jusque la
fleur !
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Petite plante violacée, elle nous obsede sans arrét.
Donne des réponses ou des idees, sans elle, pas d'enigme gagnée.

Un chauffeur de bus descend une rue. Il passe devant un

panneau stop sans sarréter. Il tourne a gauche dans une

rue a sens interdit. Il croise une voiture de police en étant

du mauvais coté de la rue. Il n'a pourtant enfreint aucune
regle de circulation.

Si je suis muet, aveugle et sourd,

Monsieur et Madame Martin ont 5 filles. Chaque fille a un frere.
Combien la famille Martin

Je suis a la fin du matin
Au début de la nuit
Au milieu de la journée
Absent du midi



Mandala Magique




C'est le printemps !
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4. On en construt 2 sur peds au Bnico'ados 1. Fruuts rouge que I'on peut mettre dans une
8. Action d'enfoncer quelque chose dans la terre c

12. Insecte a 8 paties 2. Synonyme de promenade

13. 11 y en a 4 dans une année 3. 11 est recherché par les abeilles

14. Oiseau migrateur revenant chez nous au printemps - Naissance d'un poussin

15, Fleurs jaunes de printemps 6. Epanowssement d'une fleur

7. Déplacement saisonnier de certains oiseaux
9, "Atchoum" de printemps

10. Objet pour hydrater les plantes

11. Entre mars ef mai




Relis les chiffres selon les couleurs et
construit un des insectes les plus importants du
printemps !

V’hésites pas a nous envoyer ton ceuvre accompagnée
du nom de l'insecte ""
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Ma tarte aux fraises
et a la creme chantilly

Pdte sablée :
250q de farine
150q de beurre
4 cuillére a soupedde s&;cre roux ~
] pincee de se
2 cuillere a soupe d’eau \

Dans un saladier, mélanger la farine, le sel et le sucre.
Puis ajouter le beurre fondu et 'eau. Malaxer le tout a la
main jusqu’a obtention d’'une pate homogene. Faire une

boule et laisser reposer pendant 1h.

Cre‘me chantilly :
25¢l de créeme fleurette 30%

50q de sucre (glace de préférence)
4 250q de fraises

Petit consell : Mettre dans votre congélateur pendant
20mn votre saladier et vos fouets de batteur.
Verser la creme froide dans votre saladier froid ! A l'aide
d’'un batteur électrique, augmenter progressivement la
puissance afin de monter la creme en chantilly (environ 5 a
10mn). La chantilly est préte lorsqu’elle fait un bec
d’oiseau et tient au saladier quand il est retourne.

Etaler la pate dans un moule a tarte et la faire cuire au
four pendant environ 10mn a 180°C. Surveillez la
cuisson car la pate ne doit pas brdler !

Apres refroidissement, étaler la creme chantilly sur la pate
puis y mettre les fraises.
TN
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Bonne déqustation ! |




Bingo VS Ennui

444

Des que tu as fait 4 défis d'une méme lz’gne (verticale ou

horizontale), envoie les preuves sur l'adresse mail :
jeunesse2-csamisc@orange.fr et donne un défi de la grille a
faire a Uanimatrice de ton choix "

Faire un gateau

Inventer une chanson

Faire 120 abdos

Faire une photo de
ce qui te fait sourire

Faire 2 minutes de
gainage

Prendre des nouvelles
d'un (ou d'une) ami(e)

Faire un bel avion en

papier

Lire un livre

Faire un puzzle

Préparer un repas

Ecrire un petit texte
sur ce que tu aime-
rais faire cet été

Faire 30 pompes

Ecrire un poeme sur
I'AMISC

Faire 8000 pas ou
5km a pied en 1 jour-
née

Faire un coloriage

Construire un objet
utile avec des maté-
riaux de récup’




N'hésitez pas a suivre nos
actualités sur notre site internet :
www.amisc.fr
et sur notre page facebook :
AMISC centre social




