Petite
Promenade

Les mardis matins

L’activité

Le groupe se promene 1 heure environ sur 5

a 6 km, sur parcours non accidentés et praticables.
C’est une marche tranquille et sans difficulté.

Pratique

Une adhésion familiale a partir de 6 euros est de-
mandée, valable pour I'année en cours et pour
toutes les activités du Centre Social AMISC.

En cas de pluie voir avec une référente si I'activité
est annulée.

La carte vitale, carte d’identité et carte de bus sont
obligatoires pour les sorties.

Une participation de 5€ par mois ou 15€ le tri-

mestre est demandée afin de financer une sortie
ouunrepas en find’année

Contact

Les référents:

Viviane OURSEL: 06 07 30 39 62
Agnés HEBERT : 06 26 67 69 90

Planning de Septembre a décembre 2022
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Tous les rendez-vous ont lieu a I’AMISC d’ou nous partirons a pieds, ou en bus. Tous les rendez-vous ont lieu a '’AMISC d’ol nous partirons a pieds, ou en bus.
Sept 20: Plage duHavre,rdv a 8h45 al’AMISC Sept 20: Plage duHavre, rdv a 8h45 a ’AMISC
27: Sentedesrivieres, rdv a 9h a '’AMISC 27: Sentedesrivieres, rdva 9h a ’AMISC
Oct 04 Quartier Saint Francois et le port de péche, rdv a 8h45 a I'AMISC Oct 04 Quartier Saint Francois et le port de péche, rdv a 8h45a I'AMISC
11 Chemindes beeufs, rdv a ?h a ’TAMISC T 11 Chemindes beeufs, rdv a 9h a TAMISC T
18 Petite promenade pour la semaine bleue, rdv a ¢h a '’AMISC I% 18 Petite promenade pour la semaine bleue, rdv a 9h a ’AMISC .%
3 >
Nov 08 Cheminde Buglise, rdva %h a '’AMISC 5 Nov 08 Cheminde Buglise, rdva ?h al’AMISC 5
15 Parcde Rouelles, rdv a 8h45 a ’AMISC pour covoiturage & 15 Parcde Rouelles, rdv a 8h45 a I’AMISC pour covoiturage o
22 Forét de Montgeon, rdv a 8h45 a I’AMISC pour covoiturage g} 22 Forét de Montgeon, rdv a 8h45 a I’AMISC pour covoiturage g
29 Larueauxchats,rdva %hal’AMISC é 29 Larueauxchats,rdva 2hal’AMISC é
Déc 06 Belle Etoile, rdv a 9h au centre équestre ‘3 Déc 06 BelleEtoile, rdva 9hau centre équestre °<T
13 LeHavre exposition de Noél a I'hétel de ville + déjeuner au restaurant S 13 LeHavre exposition de Noél al'hétel de ville + déjeuner au restaurant e
Ne pas oublier : Votre carte de bus et votre carte vitale g_ Ne pas oublier : Votre carte de bus et votre carte vitale -g_
Vacances de Février du 04/02/22 au 20/02/22 g Vacances de Février du 04/02/22 au 20/02/22 g
ANMISC ® ANMISC ®
L ELIVEE N L ELIVEE N

dmaginer, échanger, participer : ensemble construiscns des projets ... @nﬁl&& of dmaginer, échanger, participer : ensemble construiscns des projets ...
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